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tXA (來坑 • 水迫 «) で 
修行した-枓理人は天性の才質にもよるが.找行先 
によって、天分が* a に伸びるかどうかに差がある 
t 云われるが，山内さんの場合，^■かつ古 j の律说な 
風格をそのまま踏»している。 e に云えば，承肭で 


山内久夫さんが柴埼 
町3 丁目に，とんかつ 
律門店 1 ■かつ电，を， 
いて8年になる。 

開店锏には10年問、 
名仿の誉れ高い 1 ■かつ 


あ》)、 H 灾剛健とでも形容できようか。 

問叫の人々は山内さんを「親方 j と呼ぶ。科理を 
志す# j は、大工さんであったという、納得 C 


ft 内のウッディなしつらえ.天井には太い梁.頑 


«なカウンター，テーブル。皆んな「元大工」の親 
方らしいセンスが伺える味を誉める t 「うちは M 
科にいいもの使ってっから j と、ぼそりと？？えた。 
罎彩：并上藕治 
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、分のレースを 



\\デュアスロン 


関谷邦夫（音楽評 it 家) 


三#5油 X 2 橇ストジョン 

一番町1414 _ 031-2135 

中應豆腐店 

羽衣®12づ卜34 «22-5732 

珈琲黡らろむ 

羽衣町 2-27-9 _ 026-3643 

立川商会 

羽衣町 2-30 _ «22-3565 

泰明堂 

羽衣町 2-31-1 _ «22-3353 

文具のないと5 

羽衣町 2-33-1 _ »22-3677 

菊!子サ0ンケーキスタジオ35 

羽衣町 2-6-1 _ «27-6808 

多摩中央關金鼷 mm 

宋町2普1 036-9711 


邦 

朱®5 


ちそば《吉 


15-12-1 


037-0991 


相楔屋酒店 

泶町 5-61-8 —036-2476 

森田接脅院 

米® 6-6-25 _〇35-6240 

* 木健康回復センター 

雄町 1-6-21 _ 021-0289 

和菓子処ゆろぎ 

錦町 1-8-5 _ O 25-0780 

むぎばたけ 

齣町 2-1-1 O 26 H )210 


1 池田屋商 

店 

綿邸 2- H 0 

«22-3731 

寿屋酒 

店 

錦町 2-1-13 

022-3625 

三田花 

店 

薄町 2-5-23 

024-4187 

錦湯 


|篇町 2*5-5 

022-7213 

| 立川市市民会鱷 

鎳町3 3-20 

026-1311 

たちば 

な 

1 華町 6-1-12 

037-0347 

| r ；-' vB；：hT 7 i : ^'：i 

1 幸町 1-37-4 

036-9600 

卜 

離町2十23 

»24-4560 


材 

|»&02+25 

©22-6031 

| 洋薬子マリアン 

| 裏松®2-10-22 

* t 24-3912 

| 山梨中央銀行立川支店 

|高松町 2-16-13 

«26-1571 

| 宝泉菓子店 

« 松町 2-27-3 

026-1736 

丸助青果 

店 

|高松町 2-4-18 

022-3542 

| 肉の奪門店伊勢屋 

|裏松町 2-6-20 

024-2734 


肉のクボタ 

崎町 2 - 1 〇 —» 22-2020 

fl ジネスホテルクボタ 

[5»®2-12-23 022-1122 

なげや立川南口店 

[^•8 町と 12-24 _ «26-2947 

白洋舎■贴チこ-ン店 

>•1 町 2-17-5 _ tt 25 H )036 

$リ タニ漢方薬 ■ 

>綺町 2-2-10 _»25-1193 

^ 関田酒店 

| 柴崎町 2-2-17 _»24-2960 

劃烹笹乃9 

| 柴綺町 2-2-9 _ tt 28-2144 

ユウ都市企画 

产町 2-3-13 _»28-2566 

5 •バンバ 

I 榮崎町 2-3-3 _〇24-5800 

JQUR SHOP はなむら 

[^皤町 2-3-9 _ 022-2491 

& 一口ール焼きたて訓店 

卜町 2-4-15 _〇27-9473 

$匕 京大飯店 

I 賴町 2-4-19 022-6393 


な な 

柴讀® 2-4-22 


や 

025-6 


U ッ 

I 雜邸2+9 


サ 

021-1978 


びあ 




人がゐて、街があります。 

^ あなたがゐて、立川があります。 

そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 
リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 



田中星美堂薬房 

柴晻町 2-5-3 

022-3^13 

菊 川 


柴埼印 2-5-6 

行 26-2035 

cafe コロ 

ラド 

柴崎印2-5-8 

026-2286 

スタジオ269 

柴崎町 2-8 

«27-0269 

東 陶 

房 

榮 IMJ 2-9 

025-0079 

ロッテリア■两口店 

柴格町 3-1-3 

022-3928 

§ 笠并紙 

店 

■ 賴盼 13-24 

022-8601 

H 

科 

1柴崎町 3-16-2 

025-6600 

| ■紀ノ 

ill 

哂麵 3-4-3 

025-5825 

ラ•フイ 

ネ 

柴椅町 3-5-2 

025-2179 

ヨシダ頁金属店 

柴闼印 3-5-4 

1 T 22-2448 

東京相和銀行2川支店 

㈣ 町 3-6-17 

022-2171 

オリオン茜房 

柴《町3+27 

n 25-3111 

あさひ鋇行立川支店 

㈣ 町 3-6-29 

022-4161 

イスパニスタ 

柴费® 3-6-3 

»22-2969 


入舶痔司 

>崎町 3-6-32 _ 022-2474 

P ンカメラ 

mmm-7-22 _»22-3336 

_ ーメン竜馬 

卜刪 3-8-2 Xt 27-7575 

$京都民銀行立 JH 支店 

> 货町 3-9-21 ©22-7107 

容室リラ 

町 1-11-1 _ »36-3048 

> ふじサイクル 

>葉町 1-12-4 _»36-7166 

@の国屋立 ill 店 

葉町卜 13-2 _«36-1604 

ングー 

葉町 1-8-8 _ ©35-5551 

$：酉商事 

卜 1-23-9 — »25-3110 E 

P リオン害房ルミネ© I 店 

町 2-1-1 027-2311 

ビユ ー f ィづナカ 

町 2-1-1 027-G9V 


/ VI 子赤十？ SStr ンタ- 

•町 2 -H « 


二 I，•: 屬甲 

27-1140 


_« 日カルチヤーセンター立川 

1®2 -M _ 027-6511 

| ロッテリア立) II ルミネ店 

llMJ 2 十1—«24-7433 

「パスコ立川店 

邮 2-11-7 «29-5557 


トリッププラザ 

•町 M 2-1 026-3232 

クンタツトフライドチキン ma 

曙町 2-12-16 028-2636 

伊勢丹立川店受付 

曙町 2-12-2 025-1111 

三菱銀行立川支店 

町 2-13-3 ^24-4121 

トボス立 JII 店 

曙町 2-18-18 025-0331 

オリオン書房勇ーテパー W 8 

•町 2-2-25 023-3311 

印章の宝山鸞 

曝町 2-4 025-0111 

アルビヨン 

• BJ 2-4-28 025-3824 

お讓子®冢エミリーフローゲ 

W 町 2-4-28 C 27-4138 

アンキャフエ•エミリーフ a ~ ゲ 

»®2-4-30 »26-1818 

クリムト 

■印 2-4-30 »26-3030 

第一勧業銀行立)115店 

■町 2-4-30 022-5151 

シエ • タスケ 

■町2+14 »27-5959 

さくら銀行立川支店 

町2州-11 022-2151 

サヴィニ 

W ®2-7-10 025-1662 


新しいさくら銀行の 
通*&カード 

永 


セ 


f . さくら銀行 


立川支色 


122-2151 


柴 

崎 

町 


若 

m 

町 


高 


g 


羽 

衣 

町 


柴 

崎 

町 



何！ | にも挑戦してゆく姿には、 
人の 心を 打つものがありますが、 
自然の 中で自分自身と戦えるとい 
うこと で、デュアスロンが最近、 
静かな 人気です。若者ばかりでな 
く、 中高 年まで、股までビッタリ 
の サイクリング パンツに身をつつ 
み、 汗な がして、ゴ—ルを目指す 
光费： I 、 ひとつひとつが、ドラマ 
に満4 ていました。 

• デ2アス□ンとは 

トラィアス a ンと wa ば、 i つた 
り沐いだり A 転率に乘ったりして、 
いろいろやつて体 -^ の限界!:挑 Ift 
する驳 ut いぅィメ—ジはあるで 
I ょラ。ところが，このデユアス 
ロン。水泳がなく、泳げなくても 
できる妓技と L て *^ かな入51を 
生めています。デュアスロンには、 
始めに5キロ走ってから * 30キロ 
Rfe 申1 :• 乘り •» 後に W び • 5キ 
口走る、「レギユラ — Jt 、 始めに 
3キ a/t ってから、15キロ ste 串 
に乘り，再び3キロ走る「チヤレ 
ンジ J と，2部門あり•レヴェル 
•<: $ じて佻戦しやすくなっていま 
レギュラー .. 0チヤレンジ ，！/ 

共1 :• 入の迸 f が • 連较して、行 
合計タィムを妓いあぅもので 

•大会では 

H 二七 ( 土)、二八 <£ と ln 
IW にわてり、1993年ジヤパン 
1バーデュアス Q ン人会が HS 
紀念公一一で開かれた • 初日が、 

7 0 00名 ' | .;:s 目が • 6 9 8名 " 

必 ^ 艿は、2年前から1700名 
を越ぇ、袖遵で出場 ■«• を選ぶとい 
ぅ状 ift でしたが • 今年、初めて、 
lalull: わたり、 ^ 施し、有力进 
手から初心荇まで，応 « 者全 . ft# 
加で A 分のレースができるょぅに 
なった。 ft 年少は •!» 子100歲 . 
& 子19故、 tt 年鼓は • 男子 • 6 
〇 * ，女子49 * 0地方は，秋田， 
太分からの麥加もあった。立川か 
4は • 砂川在住の ft 張守太郎さん 
が • 60歲代の部において I 時問 
55分52秒の willl* で後咪。完 
走後 • 額から汗をねぐう姿は、ま 


今月は元気いつぱい © カレ—ハウス 


^MSRR&& 

「砂時計」 発 




真如苑だょり 

K 候の不啪が3えられますが • 
それでも天然の歩みの確かさには 
欺くばかりです。「恃存」という S 
樂があるそうですが、わたくした 
ち U どんな<;か「春」を侍ちのぞ 
4できたことでしょう*立川には 
根川をはじめとして' 桜の美しい 
t ころがたくさんあります。 

i た、四月は入学、進学•就職 
と「こころの庀」が滿開になる季 
節。良如矩の境内にも • e びの声 
が 4 ff きます0お出拼けください • 

■ H 時 4 n 15 Hg 
3時15畤 

■即 4移、»如{.11物航をはじめと 

L て映¢1など盛〇//くさんの^ .£ 

が L てございます** 

■お 申1込み V 

は「えくてび 

あん .3 ンパ 

ニオン」(本誌 

を手滩してく 

れた人》へ。 



漢字I字揷入せよ 

枝は枯れても 
□はのこる 

青は藍より出でて + 
□より青し 


- 


「皆さん、もっとカレ—を食べましょ/つ」 


•豳肪公困の向かいに札幌の®¢5台の IW ! の 
ようなかわいい建物が見えて<る。ここか今 
回紹介 f 「砂時計」だ•インドで生家れた 
カレ—ち今や国民 tr でち m 候ち文化ち遽ラ 
日 14 U 定*するのに一役かつだのか、かのク 
ラ—ク溥£だつだて事はあまり知られていな 
い。明治期、日文の食事の®しさを心 E し 
た薄士は栄番食としてカレ—ライスを奨励し 
だそラである • そちそも香辛料には食欲塘 g 


の ® きかある。血行を良 < し、 S 液の分泌を 
E 消化を荦めるか6だ • また玉ネギには血 
_ 解作3ある〇1日以上食べると血 
液を淨化する i か ® ると医 jf ® にも証明さ 
n ている。「砂時針」のカレ — には I 皿66〜 
75 $ の玉ネギか入つており、 U れはち派 
な健 ©^ なのであ * 0 家す争 . 




立川の北 U から、 fti 後の映 S 
鲂が ifi ぇて ® U たつたので I ょ 
ぅか。かつては1»肮を教ぇたケ 
川の映碑蛇 。 tt 盗期の南 [1 は6 
断の映_断を掩していま 
た*' , ！時、映 _ 鮪は，人 
112 • む人に1航と^われ 
ており • 入 n 67 J 人{昭 
和30年》のまちに 207 J 入 
分の峽一 : 航が^*してい 
たことにな〇ます。^時の 
にざわい li 相的なものでした。 
映！： ftv のまち：*川をイメージし 
て ' 映 IHq スクリ — ンをかたど <» 
たシンボルが注てられています * 



それは次のどこでしょぅか。 

① 柴崎$公|» 

② 立 /llftili 会館 

③ 昭和 ruu 念公 ® 

〔3月好の答〕❸ 

» k 1 時、初節^のお W い返 
しには.»;赶で怍つた 
菜挤とはまぐりを AL ! りま 
した。俗に"はまぐりは 
女性を染湃し、裕 to な{承 
庭では、 iflpl : もはまぐり 
が Mil られ il た。1時の立川で 
U •はまぐりは人*岛愐で* » 
增に»ることができた来 e はご 
くわずかでした。 



「木が侍-〇 
ている»しさ 
に•はたらき 
かけられるよ 
うです』と：进 
by るの u、：S 近 
U の出町にログハウス fi : 立てのユ 
ニークなギャラリー^茶を才ーブ 
ンさせて、話 si になつている、111 
み木絵作家の屮衬进雄さんだ。木 
の恃つ • » L い f ざわり • h 然な 
色调が，入の心を深く落ちつかせ 
るところから•その W が，：：：分にや 
れ t 一 S つてくれているようなんで 
すと"木：：！の数•色合い•など W 
?[ の X 4 ラ+:を i ず，手に入れて、 
それから‘組合せながら*祝 t る。 
すべてが手だけに、その根 A 
たるや，4常ではない■たとえば、 
空の色が y " で少し，竹みがひい 
た®じならば.少しだ It , nH 筋の 
かか々た木を m 念に採Iていく。 
木と向い合い，進び，紐むのは， 
祈りのような t のだと*小 ft さん 
は n う。昭和初期に铋てられた fl 
の郵便局を改造し、姥檠したギャ 
ラリ—には ，# R ノ—卜が JK いて 

と速く地"からの? I 前 G ある*■屮 
ff さんの組み木^を W ながら* r 
作りの椅子に粮かけて心粉かにお 
茶を飲4でいると.心から^らげ 
るよラだり 


C 3 ^ 
房 


一夕なごやかなパーティーを 
もつのは、入卞の大さな愉しみで 
ある。いいパ—テイ—は、*咕ら 
しい芝 K を) i たあとのょうな味で 
その余艏さぇ華やいでいる女’'1: 
域は 4 lnlt *3 I 越しをしているのに 
一 Ife も 11ifsMrrnn 4 r 』 」なるものを 

やつていない • キチッと I たセレ 
そ1一 I をしないから朦が * ち^か 
ないのだといラ卢に從「て•作の 
W' 新しい rw で二卜人はどの 
方々と R 淡する欉会を W た"ぇく 
てび * んのやることだから，七レ 
そニーからははど迫い 。^£:»« 
さんには h-^ のドイツワインを • 

三 hi 欠さんと江本休率广さんに 
はその矜分侍参 I て W いた{とい 
うょり•強$ : したきらいがある >o 
外1みち f さんがシヤン y ンを吹 
き込んだ CD をこ L らぇたので. 
その^败会も篆ねることになつた。 
パ—テイーの本 tt は*な/ I と A - つ 
ても 「 r • ★ご！^ • Vj 4 C らラ-4¢ d じれ 

W 沢货诒の芝 W を絞けている人多 
和さんと紂滿する故会があ<>た。 
その席で立川にも一つくらい、フ 
リースぺースが欲 I いねという^ 
が出た。いつででもが使ぇ 
て、芝 W ができたり小さな, - V 來八ム 
ができたらどんな1:愉しい街1:な 
るだろうと人多和さんは：；：を^か 
せた*その発想は多分、パ—テイ 
—とはないかと iy . つた®ど 
ちらも、一^の問 M は15:ではなく 
「人」であろう■も- n と：ムぇば， 
^热した桥忡であろラ資ぇくてび 
あん夕べのなごみ<:桜 U 


:鼸篇 IniMs ? 名 «« M 4» lfl 粍里 ffffim 子 
f ^ lL < L « rs]«l 山田 S 子 
0 m ) 天 ff 武興板« 1 W 典 h 典治 

スタジオ769 <* 川|巳本豢嫌 


ウドは美人の条件と同じ 



fevv わりのシヤリシヤリ感が 

たまらない一：1級 ff 菜「ウド」 • 

«: 味咐に I て ft ベると类味 I 

いですね◊昔は、その 

♦ か4川1 ¢; 。 5 SII 1 : な-〇た 

今も令14一 ■ この li ど 

その品評会が ^^ 公 Klft 

で行われた •* 迕の基窄は 

CL が rl くきれいで， i つ 

ならのが•いいウドとされてい 

るので，荚入を兒るょラに選べ 

ばょいと •!« 部姐合！ iT ウドの 

*• 莘 • 根の部分をで X るだ It 

_かく刻んで•入 is 時1:おフロ 

の中に人 n ると冷え症、^にも 

人变効 ^ あると " 今*、英入ウ 

ドとおフ n を共にしてみては " 

v - 找は、 il 絞で知^貧受贫の須 

崎推 A さん < 幸町 . 



貪田三郎さんを偲ぶ会 

多嗲地区の奂術扳興に力を尽 

くし，昨年十 I 月、 ; L 十 ® で11 

くなづた ^II 来、 ft 田*邡さんを 

lg ぶ会が，三！ IT 六日 • たまし4 

地域文化財 M でかれた。 

fTIIi さんは、昭和三年から約 

二十年の間，蹄町に住み•今の 

立川商校である府立二中で’关 

術を教えた。その後，朿 A *?: 芸 

大名法 ft 校 ^ を経て'阒陬关 

術教诗に « 献。和魂洋十の 

At して、多く， H 本の 

美術界から振われた • 

「多嗲のあゆみ」の衷紙も， 

アンが多く。 ^ TH は、親 

交のあ - 〇た类術 W 係 n ばかり 

でなく大 

勢の*が 

m まつた ，- , 

t » しみな IV 

<*#(: ナさ 

n た氏の 




多くの人 UIS のことをジャズ评雄家と呼んでくれてい 
る■たしかに、ジャズに网心を «■ つよぅ<:なつて•すで 
に，四卜数平になる■ちよラ第二次 IH - 界人一 T かお h 
つて間もなくの事だ； R はアメリカとの«>が始まつた 
次の年•それなりに特寒への g めを恃ち， In 制屮？>に入 
つた。しかし、； 8 ?強らしい46強をしたのは I 年だけ •« 
は«争に協力 I ろ L 命令され、二年から a ^ v 榷や敕的 
梭を作る工場<:独31:され，«9慊の部品を作る毎：11を送 
るなど•勉強はまつたくな L •そ/ I な1¢は心の中で • V 
く戰争が終 r て欲しいと顒 c ているラち!;敗！ if 。 と同時 
に7メリカの合*がどつ t 入つてきて，それが*1*の心 
をとらぇて，」ま c ^* そ L て、第二次大«中，〇一丨口” 

パ^»の兵 1 を恝めたグレン*ミラ|楽[41のモダンで卄 
いスィング•ジャズなどを«かされ . W 争中の R 本の ft 
i のあま今の i £ いにシ3ックを覚ぇ’アメリカに愔れ* 
•シヤズに热屮 I たのである" I か I 、五卜！^に入ると. 
アメリカの* r ; 入音楽家によるモダン•ジャズが発®し • 
時代の«化と：2?|£.共哦した-黑入モダン*ジャズの屮に 
込められたブルース感<见、入後£別を受けてきたアメリ 
力 S 人のゾゥル <魂>であつた*几|年代未期，こぅ1 
たジャズを*しむだけでなく •哲学的に分析する忡間が 
できました ■ 丰実、作家、 0. V 入， &* 家の中には'‘妹外 
された扫由の在 b 方を yA 入のモダン•ジャズ l ; R い出 I 
たとする論文が R 出 L た。五十年代のアメリカで I 、経 
済愎典と共に，中#啭級を中心<:1た生话の_|化が起 
こり、政治的に; i 7ッカーシズムと呼ばれた保守的「* 
狩り」が、社全主 sg でもないリベラリストにも及び* 
生活の保守的阐一化に彩*を与ぇたのだった。そ/ I な1 r 
-九 R 六年- D ックン •！！1 ルと呼ばれ许楽が•エルビ 
ス•ブレスリーの«場によつて.若#の入5\を逛めた分 
6者た，保守：£両 ft にうんざりしていたのだつた， 
そして•以後、六十年代にかけ，「若者苹命 j が： a ； こつ 

権*|4ゃべトナぶ灰««勅などに*れ打たちは、^赛を 



« 活、 «« 、白由と ^- 等を求める W しいメウセージが， 
ピ — 卜 • シ — ガ l ， tr ブ • ディランらにょ、て、秋われ . 
〇ックにも ^» を与えた * そして、 n フクは、若茗と n 
ミ JLM ケ — 卜し " 社会や、政治に対する反抗、人間ら L 
い自由な生 & 方への探求が If われた • ビートルズや、パ 
ンク • D ツクのクラツシユ • そして • ブル — ス•スブリ 
ングスティ1 > な？が • 俳出し • ロウクにも № 1心をもつ 
た。 « は « 5 ?^ を站る時。必ずこぅしてれ*の歴史旳な 
荇楽の歩みを想い出す。彼はデビ HI 3 時、十ヒ * lft 
校牛であつた •• ブルース•スブゾングススティーンばり 
のシヤウト咕法で社仝に Mt る不满をぶつけ、大きな反 
铧を H'A だ。彼は、それまでに何 M も登校拒否 ' 杼学 • 
三年生の時に退 * , r* 捃を出す*そ I て，八三年、アルバム 
「卜七歲の地凶」を発 < ル。中に入つてい . 〇「15の夜」で 
は、 * 大人凌は心を拚てろ • 抢てろと tro フ • か.俺はいやな 
のさ。退秘な授枭が俺たちの全てだといぅな . りば*なん 
てちつばけで•なんて ] ft 味のない，なんて S 乃な15の *- 
1 • 「 sloi 垛」に入 - 0 ている有名な「半 IIJ では、パ frtfi 
ょく | じめなんて * クソくらえと思つた。夜，校^の窓 
ガラスを * してまわつた。 * らい « け、あがき较けた * 

早 <<E 由になりたか-〇た . あと， W® 0分 . H^ 、 t 窠 

すれば，本玛の0分にたどりつけるだろぅ，と。先口 * 
北海 « に注む卜八 * の矜柝から « の所へチ紙が来ました。 

敁臼身 * いじめにあい •«; 校を中途退 ^ し、神綷をやら 

れ * 入院して U • 退 K の1 ¢ り返しをしながら•必死に生 

きみを考えている若者で t 。「この文 S は半年 ti 刖から # 

きたくて，毎： n^ えていたのですがへ，靠かないと1ぅ龙： 

けなくなるとおもい古かせてもらいま1たふるえた字 

で勝 ^ なことばかり * き i したがけど，間谷さんの歴史 

的に圮る ^ 崎さ4の話など、少1でもぃぃの|:闻かせて 

ください」せ崎® {!•«: んだけど * mu 今，口 7クの本を 

出 Rt るため， tt 笨しながら • 入 |« らしい牛5方を探 I 

ている«荇への S えを考えている。 
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沭のアルバムにもキ5リッと光る一枚がある 
撮れた/と思った-シャッターが较い* 


バリ島直輸入ショップ JDPEN !! 


BALI-TRIP SHOP 


Kelaoa Muda 益 ▲ 

クラパムダ 




デザイン、貧ともに吟味した 
オリジナル#*をお屬”し！!す， 
シルクバ，ザックブラウス • スカーフ 
シルバー アク ir サリー • ジユエリー 
バ ッグ、 パチイックフ7ブリック 
木彩りインテリア*置物 
ラ タン 尊，天然本家黑你… 


’物物の方け， 

■クラパム ダ本店：立川市柴埼 U 2-17-11 
H 立 JH 第ーデバート JB :立 JU 市 BW 2-2-25 

お問い合わせは Tel.0425-21 -4858 


私の傑作選 












